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Nous sommes ravis de vous présenter I’édition
2023-2024 de notre guide des associations,
qui témoigne de la richesse et de la diversité
du tissu associatif de notre ville.

Le 9 septembre prochain, une journée
spéciale en I’honneur des associations
accueillera la majorité d’entre elles, prétes a vous proposer une multitude
d’activités sportives, culturelles et de loisirs. Ces passionnés bénévoles
ont & cceur de vous faire partager leur enthousiasme et leur savoir-faire
dans ces domaines variés.

Lors de cet événement, Bruno Gallois, adjoint au maire en charge de la
vie associative, des fétes et des cérémonies et moi-méme aurons le grand
plaisir de vous accueillir. Notre engagement reste constant : étre & I'écoute
de vos besoins et veiller & entretenir une dynamique associative qui anime
notre ville tout au long de I'année.

Au nom du Conseil municipal, nous souhaitons exprimer notre sincere
reconnaissance envers toutes les personnes qui s’investissent chaque
jour avec dévouement pour combler les attentes des Leuvillois. Leur
contribution exceptionnelle enrichit la vie de notre communauté et contribue
a renforcer les liens sociaux qui nous unissent les uns aux autres.

L,

Eric Braive
Maire de Leuville-sur-Orge
Président de Cceur d’Essonne Agglomération



ART ET CULTURE

Culture et Loisirs de Leuville

AGE
Enfants et adolescents

LIEU
Salle des Loisirs

JOUR / HORAIRES
Mercredi : 77h30-19h

COTISATION
195 € + 20 €
d’adhésion au CLL

CONTACT
® Jocelyne Ditchi

@® 06 8998 22 62
© jocelyne.ditchi@free.fr

www.culture-
loisirs-leuville.fr

O CLLOT

(Ulture er Loisirs de Leuville

Arts plastiques enfants

Gréce aux ceuvres d’artistes renommeés, vos enfants
auront l'opportunité d’explorer leur créativité et de
s’ouvrir a I'art & travers une variété de techniques
artistiques, comme :

- la peinture,

- la mosaique,

« la sculpture,

. le modelage,

- les collages,

« la création de bijoux...

Cet atelier propose des themes diversifiés, certains
mettant I'accent sur la récupération et le recyclage
de matériaux. Il est ouvert & tous les jeunes artistes
en herbe qui souhaitent se joindre & cette expérience
dans I'air du temps.




(Ulture er Loisirs de Leuville

(outure

Le CLL vous propose des cours de couture en journée
ou en soirée, pour réaliser tous vos projets.

Vous révez de créer votre propre mode et de porter
des modéles uniques ?

Vous souhaitez confectionner vous-méme des sacs,
des pochettes ou embellir votre maison avec vos
créations ?

Vous désirez apprendre & manier un patron, une ma-
chine & coudre et acquérir des astuces pour effectuer
des retouches et personnaliser votre garde-robe ?

Ne cherchez plus ! La section couture du CLL vous
offre 'occasion de réaliser tous vos projets & travers
des cours en journée ou en soirée.

ART ET CULTURE

Culture et Loisirs de Leuville

AGE
Ouvert a tous

LIEU
Salle des Loisirs

JOURS / HORAIRES
Cours de 2h

« Lundi : 20h30
- Mardi : 10h, 13h et 20h
- Jeudi : 13h, 177h30

et 20h30

COTISATION
305 € +20 €
d’adhésion au CLL

CONTACTS
® Sylvie Bouché et
Céline Oberlé

@® 06 3099 30 85

@ sylvie.bouche@gmail.com
celine-stylebrode-
couture@hotmail.fr

www.culture-
loisirs-leuville.fr

O CLLOT




ART ET CULTURE

Adultes

LIEU
Espace associatif
(pres du city parc)

JOUR / HORAIRES
Mercredi : 20h45
(semaines impaires)

COTISATION
10 €

CONTACT
@ Pascal Balleyguier

@ 06 07 84 20 09

© pascal_balleyguier
@yahoo.fr

© graindephonie.free.fr

Grain de Phonie

Groupe passionné de musiciens et de danseurs, nous
animons un atelier dédié aux danses traditionnelles
telles que la polka, la bourrée, la mazurka, la scottish,
la valse, le cercle et les danses bretonnes.

Cet atelier est congu pour accueillir aussi bien les
danseurs expérimentés que les débutants, car nous
souhaitons partager notre amour pour ces danses
avec tous les niveaux de compétences.

Nous encourageons également les musiciens amateurs
de musiques traditionnelles & se joindre & nous.




(Ulture er Loisirs de Leuville

Mosaique

Que ce soit pour I'art ou la décoration, la section
mosaique du CLL vous offre une multitude de possibi-
lités : vous pouvez créer des tableaux, des sculptures
pour votre jardin, ou encore relooker un objet selon
VOs envies.

Du plateau décoratif a la fresque murale, le champ
des possibilités est vaste.

Laissez libre cours & votre créativité en vous orientant
vers un style antique, byzantin ou contemporain. Vous
aurez la liberté de travailler & plat, en volume ou
méme en 3D, en utilisant les techniques, les couleurs,
les matiéres et les themes qui vous inspireront.

ART ET CULTURE

Culture et Loisirs de Leuville

AGE
Adolescents et adultes

LIEU
Salle des Loisirs

JOUR / HORAIRES
Lundi : 15h45-17h45
ou 18h-20h

COTISATION
245 € + 20 €
d’adhésion au CLL

Carte de 10 cours :
125 € + 20 €
d’adhésion au CLL

CONTACT
® Jocelyne Ditchi

® 0689982262
© jocelyne.ditchi@free.fr

® www.culture-
loisirs-leuville.fr

Q@ CLLI




ART ET CULTURE

(Ulture er Loisirs de Leuville

Culture et Loisirs de Leuville S c u l D [ u re

AGE Venez explorer 'art émouvant de la sculpture et
Adolescents et adultes laissez vos émotions s’exprimer librement !

LIEU Plongez dans un univers de formes et de textures en

Salle des Loisirs apprenant les techniques du modelage.

Guidé par une sculptrice passionnée depuis 30 ans,
JOUR / HORAlRES VOUS serez encouragé a exprimer vos émotions &
Mercredi : 19h45-21h45 travers la manipulation de la matiere.

COTISATION Que vous soyez débutant ou expérimenté, cet atelier
295 € +20 € vous offre l'opportunité de donnervie a vos sentiments
d’adhésion au CLL et de créer des csuvres qui touchent 'adme.

CONTACT

@ Thierry Ditchi

@ 06 3099 30 85

© cll.leuville@gmail.com

www.culture-
loisirs-leuville.fr

O CLLOT
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Theatre

Plongez dans l'univers captivant du thédtre, ou la voix,
le corps, I'espace, I'improvisation, I'interprétation, les
décors, les costumes, la mise en scéne, les coulisses
et les applaudissements se mélent pour créer une
expérience inoubliable.

La section thédtre du CLL adopte une approche
ludique, mettant 'accent sur des exercices basés sur
des jeux pour développer la voix, le corps, I'espace, le
travail en groupe, I'improvisation et I'interprétation.

Nous vous offrons une opportunité unique de découvrir
la richesse et la diversité de l'univers théatral !

ART ET CULTURE

Culture et Loisirs de Leuville

AGE
Enfants et adolescents

LIEUX
Salle d’activités ou
salle Erato de Linas

JOURS / HORAIRES
7-11 ans
- Mercredi : 16h45-18h15

Ados
- Mercredi : 18h15-19h45

8-12 ans
- Vendredi : 18n-19nh30

Horaires & confirmer
en septembre.

COTISATION
230 € +20 €
d’adhésion au CLL

CONTACT
@ Sandrine Vielle

@ 06 26 65 48 09

ateliers-theatre.cll
@orange.fr

® www.culture-
loisirs-leuville.fr

O CLLO1
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AGE
Tous les parents

LIEU
Leuville-sur-Orge

COTISATION
10 €

CONTACT

@ Emilie Picault

Q® 06 46 377590

aapeleuvillesurorge9T
@gmail.com

@ AAPE LEUVILLE
SUR ORGE

ARPE

Association autonome
(1eS parents aeleves

En tant que représentants des parents d’éleves,
nous comptons sur vous pour nous soutenir dans la
réalisation de toutes nos actions (vente de crépes,
Féte des enfants...).

De plus, nous vous invitons a prendre part aux discus-
sions concernant des sujets essentiels liés & 'éducation
de nos enfants, afin de consolider et de maintenir
notre engagement commun envers leur bien-étre et
leur épanouissement. Votre participation active est
indispensable pour assurer le succes et la pérennité de
notre mission au sein de la communauté éducative.



AlphaBela

Notre engagement se concentre sur l'alphabétisation et
lapprentissage de la langue et de la culture frangaises.

A titre bénévole, nous proposons des cours particu-
liers, et éventuellement en petits groupes. Ces cours
sont généralement dispensés en journée ou en soirée,
dans des locaux mis a notre disposition par les villes
ou nous intervenons.

Chaque cours dure en moyenne 1h30 et les formateurs
rencontrent leurs apprenants généralement deux fois
par semaine.

Notre programme est calqué sur le rythme de
'année scolaire, offrant ainsi une continuité dans
'apprentissage. Nous nous engageons également
a préparer les candidats qui souhaitent passer les
examens officiels homologués par le gouvernement,
reconnus dans les pays francophones.

En vue de renforcer notre équipe, nous sommes d la
recherche de formateurs bénévoles.

I_\ AIph i eta

CONTACT
® Francoise Saindrenan

©® 06 09 23 88 54
© fsraindrenan@orange.fr
© www.alphabeta9l.com



AGE
0-3 ans

LIEUX

Espace associatif

(prés du city parc), salle
Olympie ou

La Gare

JOURS / HORAIRES

Le matin de 8h30 a 12h.

CONTACT

® Anabela
Alves Monteiro
ou Julie Bost

©® 06 25292810
06 66 92 82 84

minispoucesleuville
@gmail.com

Les minis pouces

Notre association Les minis pouces accueille les
assistantes maternelles et les enfants qu’elles
gardent.

Nous proposons un éventail d’activités manuelles,
de motricité, de jeux collectifs et méme des golters
d’anniversaire pour le plaisir des petits.

Si vous étes une professionnelle de la petite enfance
travaillant d votre domicile, nous vous invitons & nous
rejoindre pour partager de belles aventures. Ensemble,
créons un environnement stimulant et enrichissant
pour nos tout-petits.




M3L
Renaissance et Culture

Fondée dans les années 1980, l'association Renaissance
et Culture ouvre ses portes a des adultes de toutes
nationalités désireux de pratiquer la langue frangaise.

Notre objectif est d’'accompagner ces personnes dans
Papprentissage de la langue, a 'oral comme & 'écrit,
afin de favoriser leur intégration dans la société fran-
gaise. Nous souhaitons les aider & réaliser des toches
du quotidien, telles que faire leurs courses, obtenir
des informations & la mairie ou & la poste, consulter
un médecin, communiquer avec les enseignants de
leurs enfants, prendre les transports en commun et
comprendre les consignes, mais aussi leur permettre
d’accéder a des formations ou de trouver un emploi.

Notre action s’inscrit dans le cadre européen com-
mun de référence des langues, ce qui signifie que
nos formateurs s‘adaptent aux objectifs spécifiques
de chaque apprenant. La progression dépend de son
niveau d’études, de son &ge, de son pays d’origine et
de son milieu social. Les apprenants peuvent passer
des tests officiels : Al, A2..., le niveau A2 étant exigé
pour 'obtention de la carte de résident.

Nos cours, d’'une durée de
1h30, sont dispensés par
des bénévoles compé-
tents. Nous privilégions un
tutorat individuel basé sur
des méthodes éprouvées,
notamment celles de CLE
International et les livres
de la méthode Bonne.

COTISATION
7 € pour les animateurs
15 € pour les apprenants

CONTACT
m3l.renaissance.
culture@gmail.com
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== Mini English Class

AGE Lanimatrice, originaire d’Angleterre, offre des ateliers
5-7 ans, 8-10 ans d’apprentissage en Anglais sur mesure pour les enfants
et 11-14 ans et les adolescents.

LIEU Ces ateliers ludiques, créatifs, culturels, culinaires,
La Gare basés sur des jeux, journées a theme et des groupes
de parole, sont congus pour une immersion totale dans

JOUR / HORAIRES la langue anglaise.

Cours d’une heure.
Jeudi : 17h30, 18h30 lls sont proposés en présentiel et/ou en distanciel,

et 19h30 offrant ainsi une flexibilité d’apprentissage adaptée
aux besoins de chacun.

COTISATION
175 € + 20 €
d’adhésion au CLL

CONTACT
® Fernanda

@ 06 30 99 30 85

applefernanda
garcia@gmail.com
youthspeakenglish
@hotmail.com

® www.culture-
loisirs-leuville.fr

Q CLLOT




Scouts et S
Guides de France

DE FRANCE ®

Lassociation est un mouvement d’@ducation populaire AGE
catholique, ouvert & tous, qui offre un accueil aux filles Des 6 ans

et aux gargons & partir de 6 ans.
LIEU

Nos activités ont pour objectif de découvrir la vie en Brétigny-sur-Orge

pleine nature & travers le jeu, d’apprendre 'autono-
mie, de développer leurs compétences sociales en JOURS / HORAIRES
apprenant & vivre avec les autres, tout en portant 2 réunions par mois
une attention particulieére au monde qui les entoure. hors vacances scolaires,
un week-end par
trimestre et un camp
d’été de 4 jours

a 4 semaines selon

les dges.

COTISATION
En fonction du
quotient fiscal

Nos jeunes adultes encadrants s’efforcent de cultiver
le sens du service, en guidant les participants tout au
long des activités proposées.

CONTACT
® Pascale Morel

@ 0618387042

® pascale.morel31
@gmail.com

© sites.sgdffr/

bretigny-sur-orge



)
AAEH

Aide & I'’Autonomie
des Enfants Handicapés

LIEU

24 chemin de

la Fosse Louise
Leuville-sur-Orge

CONTACT
@® 06 214018 56

association.aaeh
@gmail.com

® www.aoeh-asso.fr/
© AssociationAAEH

AREH

Aide d ['autonomie des
enfanis handicapes

Notre association, créée en 2021, réunit des familles,
bénévoles et amis, qu’ils soient concernés ou non par
le handicap des enfants.

Pourquoi ?

Lassociation AAEH est née du désir des parents de
Tinhinane, atteinte d’une maladie rare, de prendre
des mesures et de créer une structure dédiée.

Objectif ?

Notre objectif est d’offrir aux enfants un environne-
ment bienveillant pour leur épanouissement tout en
apportant aux parents des solutions pour les soulager
et les orienter.

Nous souhaitons donner de I'espoir & ces enfants
qui se battent, & I'image de Tinhinane, en les
encourageant & retrouver ou développer leur
autonomie et en leur proposant des moments
enrichissants en compagnie d’autres enfants.

Comment ?

Nous organisons et participons & des évenements
sportifs et défis, sensibilisons le public au handicap
des enfants et militons en faveur de Iinclusion
des personnes en situation de handicap.

Nous cherchons également a tisser des liens
et des partenariats avec d’autres associations
désireuses de soutenir nos actions.



(EPAZE

Notre association est une organisation humanitaire
a but non lucratif, régie par la loi 1901.

Notre mission principale est de contribuer de maniére
durable & 'amélioration des conditions de vie et
a l'autonomie des populations du Sud, tant sur les
plans économique, ocial et humain.

Nous répondons aux besoins vitaux exprimés par ces
communautés en nous alignant sur les objectifs de
développement durable des Nations Unies.

Notre approche se base sur I'’écoute et la compré-
hension des besoins réels des populations que nous
soutenons, afin de mettre en place des solutions
adaptées et pérennes.

AGE
Adolescents a retraités

LIEU

32 rue Georges
Clémenceau
Leuville-sur-Orge

COTISATION
PAORS

CONTACTS
® Laurette Gosso
Frangois Ozanam

@ 06 8106 26 76
06 87 39 84 21

contact@cepaze.org

©® www.cepaze.org

@ asso.cepaze.3




seel == (ercle d°0r Leuvillois

P Rencontres
Leuvillois

AGE Le Cercle d’Or Leuvillois a pour mission de combattre
Seniors Ilisolement des retraités en proposant des sorties

culturelles et festives, ainsi qu’une semaine de vacances
LIEU dédiée aux seniors de Leuville.

Leuville-sur-Orge

De plus, chaque premier lundi du mois (hors juillet
COTISATION et aolt), les membres sont conviés & une réunion
20 € pour 'année d’informations & 15h dans la salle du Conseil municipal
10 € & partir d’avril en mairie.

CONTACT
® Michel Gautier

O 061774 44 46

michel.gautier56
@sfr.fr

© Boite aux lettres
en mairie.




RCSC Linas

Reserve communale de securie civile

La Réserve Communale de Sécurité Civile (RCSQC)
apporte un soutien humain et informatif aux services
de sécurité lors d’événements pour garantir la sécurité
de la population.

Accessible & tous dés I'dge de 16 ans, sans criteres
de sélection ni aptitudes physiques particulieres, la
RCSC est activement impliquée dans les événements
municipaux. En rejoignant la RCSC, vous vous engagez
bénévolement au service de la communauté, contri-
buant ainsi au bien-étre de tous. Nous collaborons
étroitement avec les autorités locales et les services
de secours en cas de situations d’urgence.

Intégrer la RCSC vous permettra d’acquérir de nouvelles
compétences en sécurité civile et de faire partie d’'une
équipe solidaire et engagée.

Rejoignez-nous des maintenant pour étre partie
prenante de cette belle aventure au service de nos
communes.

A partir de 16 ans

LIEUX
Leuville-sur-Orge
et Linas

CONTACT
©® 0169 80 14 00

rcsc@linas.fr
@ RCSCLINAS91310




SPORT ET BIEN-ETRE

AGE
A partir de 7 ans

LIEU

Cosom de Linas

39 Rue de Carcassonne
91310 Linas

JOURS / HORAIRES

- Lundi soir

« Mercredi apres-midi

« Samedi apres-midi
Créneaux en fonction
des ages, nous consulter
pour le détail.

COTISATION
Selon I’age

CONTACT
® Stéphanie Josse

@ 06 28 34 90 27

clubescrime.linas.
leuville@gmail.com

© clubescrimeAELL

AELL

Association d'Escrime Linas Leuville

La salle d’armes offre une ambiance unique, mélant
humour, camaraderie et simplicité.

L'escrime est & la fois une activité sportive et
artistique, ou filles et garcons évoluent ensemble sur
un pied d’égalité pour exprimer le meilleur d’eux-
mémes.

Qui n’a jamais révé de devenir chevalier et manier
’épée avec adresse ?

En choisissant I'escrime, vous adhérez & un sport aux
valeurs profondes telles que le partage, le respect, le
courage et la maftrise de soi.

[ .

il



AS Karate Leuville

Le karaté est bien plus qu’un simple sport de self-
défense et de combat : c’est une discipline compléte
qui offre & chaque pratiquant une sensation de
bien-&tre et de vitalité. Les valeurs transmises par le
karaté en font un puissant allié pour lutter contre les
agressions de la vie.

Dans la pratique du karaté, chacun trouvera des
bénéfices précieux tels que le respect, I'attention, le
courage, la volonté, une santé solide, le partage et
bien d’autres encore. Certains découvriront méme
la possibilité de se hisser au rang de champions de
France.

Ce sport se distingue par le fait qu’il n’exige pas
de saisir 'adversaire, ce qui en fait un choix évident
pour favoriser I'’épanouissement et I'évolution tant
des enfants que des adultes, offrant une valeur sGre
pour la vie.

SPORT ET BIEN-ETRE

X

AGE
A partir de 5 ans

LIEU
Dojo

JOURS / HORAIRES
Lundi :

« 5/6 ans : 177h15-18h

- 7/8 ans : 18h-18h45

« 9/12 ans : 18h45-19h45

Mardi :

- Préparation ceinture
noire, compétition,
pour tous : 18h15-19h15

« Adultes : 20h45-22h15

Jeudi:

. 8-12 ans, renforcement/
compétition :
18h30-19h30

- Adultes : 20h45-22h15

Samedi :

« 5-6 ans : 13h-14h

« 7-8 ans : 14h-15h

« 9-12 ans : 15h-16h

- Adultes, préparation
ceinture noire et dan :
16h-8h

CONTACT

® Camille Tordjman
(professeur)

® 06 20 15 84 49

© askarateleuville
@gmail.com




SPORT ET BIEN-ETRE
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Adultes

LIEU
Dojo

JOURS / HORAIRES
» Mardi : 19h30-20h30
» Jeudi : 1I9h30-20h30

CONTACTS

® Karine Vienne
Camille Tordjman
(professeur)

@ 06 2015 84 49

askarateleuville@
gmail.com

©® www.as-karate-
leuville.appspot.com

Body Fitness

La pratique de ce sport complet permet une parfaite
harmonisation entre le corps et I'esprit, procurant ainsi
d’innombrables bienfaits pour notre état physique
et psychique, ainsi que pour notre santé en général.

Les mouvements sont exécutés en rythme sur une
musique, sans aucun contact avec un partenaire.

Cest un moment fantastique pour se défouler, libérer
I'esprit et prendre soin de soi. La séance se conclut par
une touche de sophrologie pour une relaxation totale.

Nous vous invitons chaleureusement & rejoindre notre
équipe dynamique et joyeuse, qui pratique avec
passion son sport favori les mardis et jeudis au dojo.

Venez nous retrouver pour partager ensemble ce
moment de bien-étre.




(One’HIT

Notre association vous propose 4 disciplines de fitness
pour vous dépenser, vous muscler et bouger en rythme.
Une pratique dynamique dans la bonne humeur.

Zumba :

Laissez vous emporter par les rythmes entrainants de
musiques latines, afro-caribéennes, pop et hip-hop,
tout en pratiquant du cardio-fitness avec des mou-
vements rythmés, adaptés & tous les niveaux.

Fit Stick :

Cette activité fitness, mélange de cardio, de danse et
de percussion, consiste a faire des séries d’exercices
en rythme avec des baguettes.

Tout en vous amusant, vous travaillez tous vos muscles
de maniére compléte.

Renforcement musculaire :

Cette approche vous offre un entrainement musculaire
complet combinant exercices cardios dynamiques
et renforcement statique. Des séances rythmées et
diversifiées.

Pilates:

Le Pilates est une forme de gymnastique douce
qui permet de solliciter ’'ensemble du corps sans
mouvements brusques. En alliant respiration profonde
et exercices physiques, ce sport est extrémement
bénéfique pour votre corps.

SPORT ET BIEN-ETRE

AGE
Plus de 18 ans,
tous niveaux

LIEU
Salle Olympie

JOURS / HORAIRES
Mardi :

« Zumba : 20h30-21h30
- Fit Stick : 21h30-22h30

Mercredi :

- Renforcement
musculaire :
20h30-21h30

- Pilates : 21h30-22h30

Samedi :

- Renforcement
musculaire : 9h30-10h30
(extension d’horaire
de 15min)

COTISATION

. 1 cours/semaine
. 2 cours/semaine
« 3 cours/semaine
« 4 cours/semaine

CONTACT
contact.cohefit@
gmail.com

© cohefit.39




SPORT ET BIEN-ETRE

| TOURBILLONS

ECOLE DE DANSE * FONDEE EN 1997

AGE
3anset+

LIEUX
Salle d’activités

JOURS / HORAIRES
» Mardi : 19h30-20h30
» Jeudi : 1I9h30-20h30

CONTACTS
@ Elise Shelvey
Sonia Dos Santos

© danse.tourbillons
@gmail.com

@ Ecole de danse
«Tourbillons»

Ecole de danse
Tourbillons

Créée par Christine Rousserie, I'Ecole de danse Tour-
billons est présente surla commune depuis 1997. Dans
une ambiance conviviale et familiale, nous serons ravis
de vous accueillir au sein de notre structure afin de
vous proposer divers cours de danse : modern jazz,
hip hop, cours découverte, bien-&tre et remise en
forme. Les cours sont ouverts a partir de 3 ans pour
I'éveil et initiation, & partir de 7/8 ans pour le hip hop,
A partir de 16 ans pour les autres cours et sans limite
d’dge ensuite. Les cours de modern-jazz sont assurés
jusgu’au niveau avancé.

Plusieurs actions sont prévues chaque année : parti-
cipation & des éveénements en lien avec la ville, sen-
sibilisation des éléves avec la population des anciens
dans les maisons de retraite, etc, et nous cléturons la
saison par le spectacle de fin d’'année. Les professeurs
et membres du bureau mettent toute leur énergie pour
vous faire partager leur amour de la danse.

Pour faciliter vos loisirs, nous proposons diverses
possibilités d’inscription et plusieurs modalités de
paiement. Vous bénéficiez
de 2 cours d’essai avant
de valider définitivement
votre inscription.




Culture et Loisirs de Leuville

Feldenkrals,
atelier bien-etre

M. Feldenkrais, physicien et fondateur du judo en
France, a créé cette méthode unique.

Les mouvements qu’elle propose s’exercent avec
une grande douceur, tout en offrant une efficacité
surprenante. Cette pratique vise & améliorer I'utilisa-
tion quotidienne de votre corps, prévenir les douleurs,
réduire les tensions musculaires et nerveuses.

Vous retrouverez votre fluidité, vous détendrez et
respirerez plus aisément. A la fin de chaque séance,
vous repartirez dynamisé, avec un bien-é&tre physique
et mental unifié.

SPORT ET BIEN-ETRE

Culture et Loisirs de Leuville

AGE
Ouvert a tous

LIEU
Dojo

JOUR / HORAIRES
Jeudi : 12h15-13h15

COTISATION
235 € + 20€
d’adhésion au CLL

CONTACT
@ Thierry Ditchi

@ 06 3099 30 85
cll.leuville@gmail.com

©® www.culture-
loisirs-leuville.fr

O CLLOT




SPORT ET BIEN-ETRE

Culture et Loisirs de Leuville

AGE
Adolescents et adultes

LIEU

Salle Olympie ou

espace associatif
(pres du city parc)

JOURS / HORAIRES
- Mardi : 19h30

- Mercredi : 19h30

- Jeudi: 20h

- Samedi : 9h30 et 11h

COTISATION
- Adultes : 170 €/1h
ou 220 €/2h

. Jeunes -20 ans :
125€/1h ou 170€/2h

+ 20€ d’adhésion au CLL

CONTACT
® Héléne Corti

@ 06 29 55 68 74

gymcll.leuville@
orange.fr

® www.culture-
loisirs-leuville.fr

Q CLLOT

Tous les cours :
gym douce, fitness,

renforcement musculaire,

cross Training, marche
pour le méme tarif.

PAS

(Ulture er Loisirs de Leuville

Fitness et cardio

Pour améliorer musculation, tonicité et souplesse,
participez & nos cours de fitness ou de renforcement
des muscles profonds.

Vous recherchez un entralnement plus intensif avec
des exercices dynamiques de renforcement combinés
au cardio ? Optez pour les cours de Cross Training.

Adeptes du sport en plein air ? Les cour de cardio
offre une dépense énergétique et une amélioration
cardio garanties.




Goonies team airsoft
Tagada team airsoft

Nos deux associations, ouvertes aux mineurs, offrent
la possibilité de vivre une expérience quasi réelle,
inspirée de Call of Duty. Les participants auront la
chance de créer leur propre personnage au sein de
mises en situation amusantes, rapides et dynamiques,
en équipe et avec des scénarios variés.

Le nerfsoft accueille les enfants de 5 a 15 ans.

Le trainingsoft est destiné aux ados de 16 & 18 ans.

Enfin, I'airsoft s‘adresse aux adultes de 18 a 85 ans.

SPORT ET BIEN-ETRE

AGE
De 5a 85 ans

LIEU
Leuville-sur-Orge

JOURS / HORAIRES
Samedi ou dimanche
en fonction des
disponibilités

de 8h30 & 18h

COTISATION
85 €

CONTACT
® Xavier Leclert

@ 0683956002
© dj.iks@hotmail.com
© GTAirsoft




AGE
A partir de 4 ans

LIEU
Salle d’activités et
salle Olympie

CONTACT
® Clara

O® 06 82494035
grs.danse@gmail.com

GRS Leuvillorse

GRS

Une activité physique complete qui allie la sportivité de
la gymnastique et 'expression artistique de la danse.
Au programme, des acrobaties, de la souplesse, de
la coordination, du rythme et le tout sans nécessiter
d’étre déja souple, car la pratique vous le permettra
progressivement.

Nos séances sont congues pour le travail en groupe
et en individuel, accompagné d’un engin tel que
corde, cerceau, ruban, ballon et massues, toujours en
harmonie avec une musique rythmée. L'éveil musical
est également présent, avec un large éventail de
musiques utilisées, allant des musiques
actuelles aux classiques, en passant
parle jozz, les folklores de divers pays
et méme les musiques enfantines.

Pour les passionnés de compétitions,
nous dispensons des cours intensifs
préparatoires aux championnats de
France.

Baby Gym

Activité qui accueille les tout-pe-
tits accompagnés d’un parent qui
les guidera & travers des parcours
spécialement congus.

Nous mettons a disposition du mateériel pédagogique
qui permet aux enfants d’apprendre a franchir, pas-
ser par-dessus, passer en dessous... Chaque parent
pourra choisir le parcours le mieux adapté au niveau
de son enfant.



(Ulture er Loisirs de Leuville

Gym douce

Nos séances commencent par un échauffement,
essentiel pour préparer le corps a l'effort et prévenir
les blessures.

Les exercices proposés visent d maintenir une aisance
dans les mouvements du quotidien.

Dans une ambiance conviviale, vous travaillerez
la souplesse des articulations, I’équilibre pour prévenir
les chutes, ainsi que le renforcement musculaire et
cardiovasculaire pour maintenir une bonne santé
globale.

Culture et Loisirs de Leuville

AGE
Adolescents et adultes

LIEU
Dojo

JOURS / HORAIRES
- Mardi : 10h30
- Vendredi : 11h

COTISATION
- Adultes : 170 €/1h
ou 220 £€/2h

- Jeunes -20 ans :
125 €/1h ou 170 €/2h

+ 20€ d’adhésion au CLL

CONTACT
® Héléne Corti

@ 06 29 55 68 74

gymcll.leuville
@orange.fr

© www.culture-
loisirs-leuville.fr

O CLLO1

Tous les cours :

gym douce, fitness,
renforcement musculaire,
cross Training, marche
pour le méme tarif.




SPORT ET BIEN-ETRE

AGE
A partir de 3 ans

LIEUX
Linas et Montlhéry

JOURS / HORAIRES
Tous les jours

de la semaine,

en fonction

des groupes

COTISATION
170 € + colt
licence fédérale

CONTACT
@ Béatrice Jounot

@ 06 14 50 86 05

contact@hclm9l.com

©® www.hclm91.com

Hockey Club
Linas-Montlnery

Le Hockey Club Linas-Montlhéry, ouvert aux Leuvillois,
propose aux enfants et adolescents de découvrir la
pratique du Rink Hockey.

Notre sport se joue en gymnase, sur des rollers
Quad, en équipe de 5 joueurs : 1goal et 4 joueurs de
champ.

Le Rink Hockey est un sport alliant vitesse, adresse
et rapidité, pratiqué en toute sécurité puisque les
contacts physiques volontaires sont interdits. Bien
que peu connue, notre association sportive existe
depuis 1984.




Judo

Le judo, « voie de la souplesse », est un sport de
combat et surtout un art martial axé sur la défense
et des valeurs fortes. Cette discipline olympique,
reconnue pour sa polyvalence, sa diversité et son
efficacité, est pratiquée par des personnes de tous
dges et de tous niveaux.

Pour les jeunes judokas, les entralnements, adaptés
aux conditions de développement physique et
mental des enfants, auront pour but de développer
leur motricité, leur latéralité et d’apprendre les bases
des mouvements.

Le judo est un sport ludique qui permet aux plus
turbulents de canaliser leur énergie dans le respect des
autres et aux plus timides de gagner en assurance.
Voild pourquoi ce sport est considéré comme une école
de vie permettant un apprentissage sur soi-méme.

En complément des cours de Judo adulte, une séance
de Jiu Jitsu et self défense est proposée le dimanche
matin.

SPORT ET BIEN-ETRE

FRANCE
? JUDO

CLUBLABELLISE BRONZE

AGE
A partir de 4 ans

LIEU
Dojo

JOURS / HORAIRES
Enfants Baby 4/5ans
» Mercredi : 10h-11h

Enfants groupe 1(6/7ans)
« Mardi : 77h-18h15
- Jeudi 17h-18h15

Enfants groupe 2
(8/9ans)

- Mercredi 15h30-17h
- Vendredi 177h-18h

Enfants groupe 3
(10/13ans)

« Mercredi : 17h15-18h45
- Vendredi : 18h-19h

Adulte (14 ans et plus)
« Mercredi : 19nh-20h30
- Vendredi : 19h-20h30

Séance Kata/Jiu-Jitsu/
Self défense

(14 ans et plus)

« Dimanche : 10h-12h

CONTACTS
@® Virginie / Olivier
© leuvillejudo@gmail.com

@ judoleuville.
sportsregions.fr




Culture et Loisirs de Leuville

AGE
Adolescents et adultes

LIEU
Extérieur

JOUR / HORAIRES
Lundi : 14h-15h

COTISATION
- Adultes : 1770 €/1h
ou 220 €/2h

« Jeunes -20 ans :
125 €/1h ou 170 €/2h

+ 20€ d’adhésion au CLL

CONTACT
® Héléne Corti

@ 06 29 55 68 74

© gymcll.leuville
@orange.fr

© www.culture-
loisirs-leuville.fr

O CLLOT

Tous les cours :
gym douce, fitness,

renforcement musculaire,

cross Training, marche
pour le méme tarif.

(Ulture er Loisirs de Leuville

Marche sportive

Reprenez le contrble de votre capacité respiratoire,
sollicitez 'ensemble de vos muscles et maintenez votre
souplesse en vous adonnant & la marche sportive en
plein air.

Vous combinerez des exercices musculaires avec des
phases de cardio dans une atmosphére conviviale.

Au fil des séances, vous apprécierez de plus en plus ce
moment de détente partagée avec le groupe.

Lessayer c’est 'adopter....




(Ulture er Loisirs de Leuville

Multisports

La section multisports est proposée aux enfants de 4
a 6 ans et comprend 5 activités : jeux d’opposition,
jeux collectifs, gymnastique, athlétisme et rollers.

Chaque activité est présentée de maniere ludique et
motivante pour stimuler 'intérét des enfants.

En participant & ces ateliers, 'enfant améliorera son
habileté motrice, son équilibre, la connaissance de
son corps et de ses capacités. Il développera ainsi sa
personnalité et son épanouissement social.

SPORT ET BIEN-ETRE

Culture et Loisirs de Leuville

AGE
4-6 ans

LIEU
Salle Olympie

JOURS / HORAIRES
- Mercredi : 16h30-17h30
- Vendredi : 17h-18h

COTISATION
145 € + 20€
d’adhésion au CLL

CONTACT
® Héléne Corti

@ 06 29 55 68 74

© gymcll.leuville
@orange.fr

www.culture-
loisirs-leuville.fr

O CLLO1




SPORT ET BIEN-ETRE

AGE
66 ans et plus
LIEU

Espace associatif
(pres du city parc)

JOUR / HORAIRES
Mercredi : 9n15-10h15

CONTACT

® CCAS de
Leuville-sur-Orge

©® 0160 852965
© ccas@leuville.fr

Siel Bleu

Fondée en 1997, I'association Siel Bleu promeut la
prévention de la santé et 'amélioration de la qualité
de vie gréce & un précieux outil : lactivité physique
adaptee.

Avec 700 salariés sur 'ensemble du territoire francais,
elle accompagne 140 000 bénéficiaires dans 8 000
lieux d’intervention. Tous les professionnels sont diplo-
més en activités physiques adaptées, apportant ainsi
sourire et bien-é&tre aux personnes les plus fragiles.

Chaque activité est encadrée par un professionnel
ayant une connaissance approfondie des spécificités
de chacun. Ainsi, lactivité physique sera entierement
adaptée & vos capacités, vos besoins et vos envies, vous
permettant de profiter pleinement de ses bienfaits
en toute sécurité.




Culture et Loisirs de Leuville

Sophrologie

La sophrologie est une méthode compléete de relaxation
et de bien-é&tre. En associant la respiration, la détente
musculaire et la visualisation, elle favorise un état de
bien-&tre physique et mental.

Elle permet de développer la conscience de soi, de
gérer le stress et d’'améliorer la confiance en soi.

Avec la sophrologie, vous améliorerez votre sommeil,
augmenterez votre vitalité et favoriserez I'’équilibre
intérieur pour une meilleure qualité de vie.

Prenez soin de vous en explorant les bienfaits de cette
méthode.

SPORT ET BIEN-ETRE

Culture et Loisirs de Leuville

AGE
Adultes

LIEU
La Gare

JOUR / HORAIRES
Mardi : 19h-20h ou
20h30-21h30

COTISATION
305 € + 20€
d’adhésion au CLL

CONTACT
@ Thierry Ditchi

©® 06 3099 30 85

© cll.leuville@gmail.com

www.culture-
loisirs-leuville.fr

O CLLOT




SPORT ET BIEN-ETRE

N .
\\\.. WAV

A partir de 13 ans

LIEU
Dojo

JOURS / HORAIRES
« Lundi : 19h45-21h45
« Samedi : 10h-11h30

CONTACT
® Stéphane Crété
® 0611732692

06 32 89 27 85
06 80 18 44 36

nihonbudosaintcyr
@gmail.com

© www.saint-cyr-
arts-martiaux.
e-monsite.com

Saint Cyr Arts Martiaux

Nihon Budo et Arnis-Kall

Pour pallier une dérive de plus en plus sportive des arts
martiaux, Maitre H. Watanabe a créé |le Nihon Budo,
littéralement « art martial japonais ». Regroupant
les techniques de frappe, de projection et de contréle
mais aussi des techniques de |Al KEN JUTSU (sabre
japonais), il offre un systéme de combat complet.

Le Arnis-Kali, art martial philippin, propose une grande
diversité d’exercices (simple baton, double béaton,
mains nues... ) et une self défense efficace.

Toutes ces techniques sont abordées en tenant compte
du niveau de chaque pratiquant.

Chacun de ces arts martiaux contribue & un épanouis-
sement personnel. Pratiqués dans un esprit convivial,
ils participent & « 'art de vivre ensemble ».




(Ulture er Loisirs de Leuville

Taichi

Le Tai Chi Chuan, un art martial chinois ancestral,
se présente comme une forme de danse fluide
enchalnant des mouvements lents et circulaires, tout
en se déplacant avec des applications martiales.

Cette discipline offre une source de calme intérieur et
de détente. Réputée pour ses vertus anti-stress, elle
favorise également 'amélioration de la concentration,
de l'aisance corporelle et de la vitalité.

Culture et Loisirs de Leuville

AGE
Adolescents et adultes

LIEU
Salle d’activités

JOUR / HORAIRES
Vendredi : 18h30-20h30

COTISATION

133 € + 33 € de licence
fédérale + 20 €
d’adhésion au CLL

CONTACT
@ Catherine Monaldi

©® 06 3099 30 85

cath.monaldi
@gmail.com

© www.culture-
loisirs-leuville.fr

O CLLO1

37



SPORT ET BIEN-ETRE

FRANCE

¢

CLUBLABELLISE BRONZE

AGE
Tout public

LIEU
Salle Olympie

JOUR / HORAIRES
Lundi : 19h-20h30

COTISATION
190 €

CONTACT
® Bertrand

@ 06821289 01
leuvillejudo@gmail.com
© judoleuville.

sportsregions.fr

Taiso

Cette discipline est une forme de préparation phy-
sique générale qui combine habilement des exercices
cardio, de renforcement musculaire, de gainage, de
souplesse, d’équilibre et de coordination, tant avec
que sans matériel (swiss ball, petites halteres, sangles
TRX, plateaux d’équilibre...).

Les séances offrent une variété d’exercices progressifs,
adaptés au niveau de chaque participant.

Le Taiso est une activité sport santé compléte qui
contribue & votre bien-é&tre physique et mental.




(Ulture er Loisirs de Leuville

Y0ga

Une pause pour se détendre, trouver I'équilibre et se
ressourcer !

Participez & un moment de reconnexion profonde avec
vous-méme & travers les pratiques de pranayama
(techniques de respiration), d’asana (postures) et de
Dhyana (méditation).

Cette pause bienfaisante vous offre 'opportunité de
vous détendre, de retrouver votre équilibre intérieur
et de vous ressourcer en profondeur.

Culture et Loisirs de Leuville

AGE
Adolescents et adultes

LIEU
Salle d’activités

JOURS / HORAIRES
- Mardi : 11h45-13h15
- Mercredi : 20h45-22h15

COTISATION
255 € + 20 €
d’adhésion au CLL

CONTACT
@ Thierry Ditchi

©® 06 3099 30 85

© cll.leuville@gmail.com

© www.culture-
loisirs-leuville.fr

O CLLOT




AGE
A partir de 4 ans

LIEU

Esplanade
Florence Leblond
(nouveau batiment
en face de 'Espace
Florence Leblond)

CONTACT
@ Benoit Noeppel

@® 0160 8512 20

© conservatoire@leuville.fr

©® www.leuville.fr

LIEU
Ruelle du Clos

CONTACT
® Véronique Plitta

@® 0160 85 25 30

© mediatheques.
coeuressonne.fr

(onservatoire
municipal de musique

Le conservatoire municipal de musique a pour
mission de former des musiciens et mélomanes,
qu’ils soient jeunes ou adultes et de faire rayonner
son activité au sein de notre commune.

Les professeurs vous proposent un éventail de
cours dipldmants variés et captivants. Vous pourrez
découvrir des instruments tels que la basse électrique,
la batterie, le chant, la flGte traversiere, la guitare
classique et folk/électrique, le piano, le saxophone, le
violon/alto, le violoncelle/viole de gambe. Avec cette
année, une nouveauté : la découverte des comédies
musicales.

Le plaisir de la musique commence des le plus jeune
Aage, avec linitiation musicale des 4 ans et se poursuit
avec la formation musicale & partir de 7 ans.

Le conservatoire est un lieu d’épanouissement
ou chacun peut développer son talent et sa passion
pour la musique, quel que soit son niveau.

Venez rejoindre notre communauté musicale vibrante
et épanouissante !

Mediatheque communau

Grdice & son réseau communautaire, la médiatheque
offre un vaste éventail d’ouvrages, de CD et de DVD,
qui raviront les passionnés de lecture, de musique et
de cinéma. De plus, deux postes informatiques sont
mis & disposition des adhérents pour faciliter leurs
recherches et leurs découvertes.

Qutre sa riche collection, elle propose également un
programme d’animations et d’activités. Les plus petits



Ludothéque
2 DoITe d JeuX

Bien plus qu’un simple lieu de divertissement, la
ludothéque est un espace convivial et ouvert & tous
les Leuvillois ou le jeu est au cceur des rencontres et
des échanges, que ce soit en famille ou entre amis !

Le jeu est un véritable outil d’apprentissage qui
développe les notions de régles, de respect et de
collaboration dans un groupe, tout en offrant un
moment de plaisir partagé et d’épanouissement.

Avec une incroyable collection de plus de 1000 jeux
et jouets, la ludothéque propose une expérience riche
et variée, adaptée aux passionnés de culture, hasard,
stratégie, logique, connaissances ou assemblages.

Horaires d’ouverture au public:

AGE
A partir de 3 ans

LIEU
Ruelle du Clos

COTISATION
15 € par famille

CONTACT
® Aurélie Amiot

©® 0160 84 86 50

© ludothéque@leuville.fr

©® www.leuville fr

En période scolaire Durant les vacances
Mardi 9h30-11h30* 16h30-19h 10h-12h30 15h-19h
Mercredi 10h-12h30 15h-18h 10h-12h30 14h-18h
Jeudi 15h-18h 15h-18h
Vendredi 10h-12h30
Samedi 10h-12h30 | 14h-18h 10h-12h30 14h-18h

* Créneau réservé aux moins de 3 ans.

taire Les [avandieres

pourront se laisser emporter par des contes, tandis
que des ateliers créatifs, des animations numériques
ou scientifiques sont prévus pour le plaisir de tous.

Pour profiter de ces prestations culturelles, I'inscription
est gratuite et s’effectue aisément & 'accueil de la
médiathéque. Pour certaines animations, une réser-
vation préalable peut étre nécessaire pour garantir
votre participation.

CRELR
SSONNE

AGGLOMERATION




LIEUX D’ACTIVITES

O Conservatoire
municipal de musique
Esplanade Florence Leblond
(nouveau batiment en face
de I’Espace Florence Leblond)

® Dojo

Esplanade Florence Leblond

© Espace associatif
Impasse Florence Leblond
(nouveau batiment & coté
du city parc)

O La Gare

40 chemin des Royeres

© Ludothéque

La boite & jeux
Ruelle du Clos

RN 20

O Médiathéque
communautaire

Les Lavandiéres
Ruelle du Clos

@ Salle d’activités
Plateau scolaire

O Salle des Loisirs
Avenue du Parc v

O Salle Olympie

Plateau scolaire




)LUND . \ 2
¢,
- SN, s X 7
< 4y, ) Y
. S 7 & &<
%45 x~BUE DU W ‘
Ly ~
RUELLE D o & SENTIER DES
g ,-; » ROTOIRS
‘$ olls g" SE,
& S & § o N, Ry 1
S A & St 5 AUy, ; GREC
</ “'Q ‘47 " oxs 8 S Rorgy,
S & S 2
~ G’ N~ SENTIER RURA L
& 2 S % Wy - DIT DES ROTOIRS
N uj SR 4 S
S 8 S d:«
r Q @ o 'z,
Q 5 S —
W N ; o
:7 N m LES = 2
S | <. HAQUERONS § = o
W
) £ CLg Re ‘.f = )
UE p o i
z GENERa,
) = E
@ 2
2 gy (2P o @ LE PRE
Clog & H
SER MER 2 |z NEUF
u_ = AT T
g 5 Ru, § & E
] BRy &) £
P SSE” S -
w o ﬁ
2 g ©
> i 2
& IMPASSE | ™RyE THEOPHILE GAUTIER
frm DES
@ LAVANDIERES % -
o =2 =
- x
w =) Q s
é 73 \“g%“\“ i
= \\\5‘
e
(=]
1
LE CLOS
DE
LEUVILLE
A
RUE LOUIS PASTEUR SN B (OURNERY
S/ OO
4y, N @
LES GRANDS Sy 3 o
JARDINS & s A
X IE L SSTE S



9000000
& “ecocsoe
ssiiiies, N00000¢

..........
............
............
............

..........

..........
........
“aa~

,,,,,,
lllll

associations

SAMEDI 9 SEPTEMBRE 2023
ESPACE FLORENCE LEBLOND

10H-17H



